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ZASADY POSTEPOWANIA

W sytuacji wystgpienia zagrozen nie czekaj biernie na pomoc shuzb ratowniczych. Podejmij
dziatania zmierzajace do zminimalizowania skutkow katastrofy lub kleski zywiotowe;.
Podstawowe zasady zachowania si¢ obywateli w sytuacjach zagrozenia:

- szybkie dzialanie, bez paniki,

- ciggle stuchanie komunikatow radiowych lub telewizyjnych,

- udzielenie pomocy potrzebujacym,

- umiejetne korzystanie z zapaséw zywnosci, wody i1 srodkéw medycznych, stuchanie polecen
stuzb uprawnionych do kierowania w sytuacjach zagrozen (straz pozarna, policja, stuzby
ratownicze),

- w razie mozliwo$ci opuszczenie miejsca zamieszkania,

- zabezpieczenie mienia.

SKEAD GMINNEGO ZESPOLU ZARZADZANIA KRYZYSOWEGO

IMIE I NAZWISKO NUMER TELEFONU
SELUZBOWEGO

Mariusz StachowskKi 77 46 23 106

Matgorzata Kowalska 77 46 23 106

Grupy robocze o charakterze stalym -
Grupa planowania cywilnego

Beata Buczek 7746 23 131

Zaneta Drab 77 46 23 133, 512 333 568
Grupa monitorowania, prognoz i analiz

Marek Matuszczak 7746 23 111

Violetta Turek 77 46 23 126

Grupy robocze o charakterze stalym —
Grupa operacji i organizacji dzialan

Mieczystaw Baran — Komisariat Policji w Zawadzkiem 7746 16 477
Jerzy Polinski — Prezes OSP Zawadzkie 694 129 815
Krystian Klugius — Prezes OSP Zedowice 694 483 594
Henryk Bartoszek — Prezes OSP Kielcza 506 135 122
Grupa zabezpieczenia logistycznego
Karina Bartoszek 77 46 23 141
Sonia Kaczmarczyk 7746 23 123
Jerzy Stasz 607 546 739
Jan Czanguleit 504 118 022
Grupa opieki zdrowotnej i pomocy socjalno-bytowej
Barbara Skwara 7746 23 113

Halina Cytacka 77 46 23 151




SPOSOB ZGEASZANIA ZDARZEN NA NUMERY ALARMOWE:

Dzwonigc na numer alarmowy policji, strazy pozarnej czy pogotowia

powinnismy podac:

1.
2.

Rodzaj zdarzenia (pozar, wypadek lub inne zdarzenie).
Doktadny adres miejsca zdarzenia (miejscowos¢, gmina, ulica,

charakterystyczny punkt terenu, droga do innej miejscowosci itp.).

3. Czy sg osoby poszkodowane, ranne, czy istnieje zagrozenie zycia.
4. Nazwisko 1 numer telefonu osoby zgtaszajace;.
TELEFONY ALARMOWE
Europejski numer alarmowy 112
Straz pozarna 998
Policja 997
Pogotowie ratunkowe 999
ZAGROZENIE POWODZIOWE

W czasie zagrozenia powodzia:

1.

Obserwuj 1 analizuj biezacg sytuacje hydrologiczno-meteorologiczng
w lokalnych §rodkach masowego przekazu.

Stosuj si¢ do zalecen, przekazywanych przez lokalne wiladze, dotyczacych
sposobu postepowania.

W przypadku niebezpieczenstwa natychmiast przemieszczaj si¢ na wyzej
potozone obszary (miejsca).

Badz przygotowany do ewakuacji. Pamigtaj takze o swoich zwierzetach.
Zabezpiecz swoje mieszkanie (dom) tj. przenie§ wartoSciowe wyposazenie

domu na wyzsze pigtra oraz zabezpiecz parter. Wykorzystaj do tego worki z



piaskiem, foli¢ lub inne materialy podrgczne. Schowaj lub przywiaz do
czegos$ stabilnego rzeczy znajdujace si¢ na terenie posesji, aby nie odptynety.

6. Odlacz wszystkie urzadzenia elektryczne, ale nie dotykaj ich, gdy sa wilgotne
lub stoja w wodzie. Wylacz sie¢ gazowa i wodociagowa.

7. Nie uzywaj w gospodarstwie domowym wody gruntowej, moze by¢ skazona,
korzystaj z wody zgromadzonej wezesniej w pojemnikach.

8. Nie chodz po obszarach zalanych, jezeli woda przemieszcza si¢ szybko. Fala
o glebokosci kilkunastu centymetrow moze przewrdci¢ 1 przemiescié
dorostego cztowieka.

9. Jezeli musisz przekroczy¢ zalany obszar, uzyj tyczki do badania gruntu. Do
przejscia wybieraj miejsca bez pradu powodziowego.

10.Gdy spodziewana jest duza powodz, zapewnij swobodny wylew wod
powodziowych do piwnicy twego domu lub sam wypelnij jg czysta woda.
Unikniesz w ten sposob zagrozenia uszkodzenia fundamentow domu.

11.Dzieciom 1 osobom z ograniczong s$wiadomoscig nalezy przymocowac
w widocznym miejscu kartke z imieniem, nazwiskiem oraz miejscem
zamieszkania.

12.Jedli zostaniesz wytypowany do pomocy w pracach przeciwpowodziowych —

pomagaj!

Zasady sygnalizacji na wypadek r6znych potrzeb:

- kolor BIALY — potrzeba ewakuaciji,

- kolor CZERWONY - potrzeba zywnosci i wody,
- kolor NIEBIESKI — potrzeba pomocy medycznej.

Po powodzi:
1. Jak najdtluzej pozostan poza zasiggiem wod powierzchniowych, gdyz moga

by¢ skazone. Nie uzywaj ich do picia 1 innych celoéw.



. Badz ostrozny, gdy wjezdzasz na tereny dotknigte powodzig. Drogi moga by¢
ostabione i nie wytrzymac ci¢zaru twojego pojazdu.

. Miej zawsze wilaczone radio w celu uzyskania informacji lokalnych,
dotyczacych udzielanej pomocy tj. zaopatrzenia w zywnos$¢ 1 wode zdatng do
picia i uzytku ogolnego.

. Powr6¢ do opuszczonego domu, gdy zostanie odwotany alarm
przeciwpowodziowy.

. Przed wejsciem do budynku sprawdz, czy fundamenty twojego domu nie
maja peknig¢ lub widocznych uszkodzen.

. Dokonaj ogledzin sufitow 1 tynkow we wszystkich pomieszczeniach, by
unikna¢ przypadku niespodziewanego oberwania.

. Stopniowo usuwaj wod¢ z piwnic — okolo 1/3 pierwotnego poziomu wody
dziennie — w celu uniknigcia zniszczenia struktury fundamentow.

. Dopilnuj, aby instalacje domowe: elektryczne, gazowe i wodno -
kanalizacyjne zostaly sprawdzone przez fachowcow 1 ewentualnie
naprawione przed ich ponownym uzytkowaniem.

. W celu osuszenia zalanego budynku otworz okna, drzwi oraz okna

w piwnicach.

10.Aby unikngé¢ rozwoju grzybow 1 plesni, Sciany i sufity za pomoca $rodka

chemicznego.

11.Jezeli byte§ ubezpieczony przez powodzig, skontaktuj si¢ z firma

ubezpieczeniowg. Zrob zdjecia zastanych zniszczen — zarowno budynku, jak 1

wyposazenia.



HURAGANOWE WIATRY
Przed wystapieniem huraganu (silnych wiatrow):

1. Upewnij si¢ czy wszyscy czlonkowie twojej rodziny wiedza, jak postepowac
w czasie huraganu.

2. Opracuj plan komunikowania si¢ w czasie zagrozenia na okoliczno$¢, gdy
cztonkowie rodziny sg rozdzieleni (realny przypadek, gdy dorosli sa
w pracy, a dzieci w szkole).

3. Naucz dzieci, jak 1 kiedy wzywa si¢ policje¢ lub straz pozarng 1 pogotowie.
Zapoznaj si¢ z ich podstawowymi telefonami alarmowymi.

Podczas huraganu:

1. Miej wlaczone radio bateryjne na czgstotliwos$¢ radia regionalnego w celu
uzyskania komunikatu o zagrozeniu i sposobach postepowania.

2. Zabezpiecz swoje mieszkanie (dom):

- zamknij okna, zabezpiecz rynny i inne cz¢éci budynku,

- zabezpiecz lampy i inne urzadzenia, ktore mogg ulec zniszczeniu,

- usun z parapetow 1 balkonéw przedmioty, ktore moga zagraza¢ przechodniom,

- uprzatnij z obejscia przedmioty, ktore mogltyby by¢ porwane przez wiatr,

- zapewnij sobie odpowiednig ilo$¢ zrodet $wiatta (latarki elektryczne, $wiece),

- sprawdz stan apteczki 1 zaopatrz si¢ w niezbgdne materiaty 1 leki,

- przygotuj rzeczy, ktore moga by¢ potrzebne w czasie ewakuacji (wazne

dokumenty, odziez, zywno$¢, warto$ciowe rzeczy),

- nie parkuj pojazdow w poblizu drzew, stupow 1 trakcji elektrycznych.

3. wylacz gldéwny wylacznik pradu 1 gazu — ograniczy to niebezpieczenstwo

powstania pozaru.

4. Schowaj si¢ w srodkowych 1 najnizszych partiach budynku z dala od

oszklonych okien, sufitow i drzwi.

Jezeli shuzby ratownicze zalecaja ewakuacje:

- wyrusz tak szybko jak to mozliwe,



- opuszczajac mieszkanie wylacz energie elektryczng oraz gtowny zawor wody i
gazu, wygas$ ogien w piecach oraz zabezpiecz dom,
- zawiadom kogo$ poza zasiggiem wichury, dokad si¢ ewakuujesz,
- zabierz przygotowany podrgczny bagaz oraz cieply odziez.
Po huraganie:
1. Udziel pierwszej pomocy rannym i poszkodowanym osobom.
2. Unikaj lezacych lub zwisajgcych przewodow elektrycznych.
3. Ostroznie wkraczaj do swojego domu.
4. Sprawdz instalacje (gazowa, -elektryczng, wodociggowa 1 $ciekowa)

W zniszczonym domu.

SNIEZYCE, MROZY
Jesli podejrzewasz u kogo$ odmrozenie lub wychtodzenie rozpocznij powolne

ogrzewanie osoby i poszukaj natychmiastowej pomocy medycznej. Rozpocznij od
ogrzewania torsu tej osoby. Zdejmij przemarzni¢te ubranie, utdz osobe¢ na suche;j
tkaninie 1 okryj cate ciato kocem, folig aluminiowg — ogrzewaj go wlasnym ciatem.
Przy odmrozeniach konczyn, zanurz  je w letniej wodzie
o temperaturze ciata zdrowego cztowieka. Na inne odmrozone czgsci ciata naktadaj
ciepte (nie goragce) oktady. Osobie dotknietej odmrozeniem lub wychtodzeniem nie
podawaj alkoholu i kawy.

Badz przygotowany na wystapienie Sniezyc, zawiei i zamieci!

1. W czasie opadow pozostan w domu.

2. Jezeli musisz wyj$¢ na zewnatrz, ubierz si¢ w ciepla odziez wielowarstwowg i
powiadomi¢ kogokolwiek o docelowym miejscu podrézy oraz o
przewidywanym czasie dotarcia na miejsce przeznaczenia.

3. Zachowaj ostrozno$¢ poruszajac si¢ po zasniezonym i oblodzonym terenie,

zwro¢ uwage na zwisajace sople, zwaty $niegu na dachach itp.



Jazda samochodem w zimie:

1.
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Przed wyjazdem sprawdz elementy wyposazenia twojego samochodu:
akumulator, os$wietlenie pojazdu, S$wiatta awaryjne, uklad ogrzewania,
hamulce, poziom oleju i inne.

Zatéz zimowe opony.

Miej przygotowang skrobaczke do szyb oraz narzedzie do usuwania $niegu.
Utrzymuj co najmniej polowe pojemnosci zbiornika paliwa w czasie zimy.
Starannie planuj dtugie podréze.

Stuchaj komunikatoéw radiowych o aktualnych warunkach drogowych.
Podrozuj w ciggu dnia, jesli to mozliwe, w towarzystwie przynajmniej jednej
osoby.

W czasie burzy $nieznej staraj si¢ korzysta¢ z komunikacji publiczne;.

Ubieraj si¢ ciepto. No$ odziez wielowarstwowa, lekko dopasowana.

10.Na czas dtuzszej podrozy przygotuj wysokoenergetyczne i suche pozywienie,

kilka butelek wody oraz zapas paliwa.

11.Miej w samochodzie: migajace $wiatetko przenosne, apteczke pierwszej

pomocy oraz niezbedne leki, Spiwor lub koc, zapatki, matg tadowarke,
poreczne narzgdzia, przewody do rozruchu silnika, tancuchy do opon,

kolorowg tkanine do uzycia jako flagi sygnalizacyjne;.

Jesli utknales w drodze:

1.

Pozostan w samochodzie. Nie szukaj sam pomocy, chyba ze pomoc znajduje
si¢ w poblizu.
Umocuj na antenie lub dachu samochodu jaskrawg cze$¢ ubrania tak, aby

widoczna byta dla ratownikow.

3. Uzyj wszelkich dostepnych srodkéw do poprawienia izolacji samochodu.

Uruchamiaj silnik co godzing na 10 minut. W czasie pracy silnika wilacz

ogrzewania oraz zewngtrzne §wiatta samochodu.



5. Zachowaj ostrozno$¢ =z uwagi na trujagce dziatanie tlenu wegla
w spalinach.

6. Zwracaj uwage¢ na oznaki odmrozen lub wychtodzenia organizmu.

7. Wykonuj lekkie ¢wiczenia dla utrzymania krazenia krwi. Od czasu do czasu
klaska w dtonie, wykonuj wymachy ramionami. Staraj si¢ nie przebywaé w
jednej pozycji zbyt dlugo. Jesli w samochodzie jest wigcej niz jedna osoba,
nalezy spa¢ kolejno na zmiang.

8. Dla utrzymania ciepta osoby powinny zgromadzi¢ si¢ koto siebie.

9. Unikaj nadmiernego lub zbednego wysitku.

UPALY
Oparzenia sloneczne:

Objawy: zaczerwienienie i bolesnos¢ skory, mozliwe swedzenie, pecherze,
goraczka, bol glowy.
Pierwsza pomoc: réb chtodne oktady, delikatnie polewaj skore woda, nalezy uwazac
z prysznicem — zbyt silny strumien wody moze spowodowaé podraznienia. Nie
zaklejaj ani nie owijaj bandazem oparzen, skorzystaj z pomocy medyczne;.
Przegrzanie:
Objawy: ostabienie, bole 1 zawroty glowy, pragnienie, nudno$ci 1 wymioty, kurcze
miegs$ni (zwlaszcza ndg 1 brzucha), utrata przytomnosci.
Pierwsza pomoc: poldz poszkodowang osob¢ w chtodnym miejscu, nogi unies na
wysoko$¢ 20-30 cm, poluzuj obranie, uzyj zimnej, mokrej tkaniny jako oktadu do
obnizenia temperatury ciala. W przypadku utraty przytomnos$ci przy wyczuwalnym
oddechu 1 tetnie, utdz poszkodowanego na boku.
Zasady postepowania w czasie upalow:

1. Staraj si¢ przebywac¢ wewnatrz pomieszczen tak dtugo, jak to mozliwe.

2. Spozywaj zbilansowane, lekkie positki.



. Regularnie pij duze ilosci wody. Osoby cierpigce na epilepsj¢ oraz schorzenia
serce, nerek lub watroby, bedace na nisko-wodnej diecie oraz majace
problemy z utrzymaniem plyndéw powinny skontaktowaé  si¢
z lekarzem przed zwigkszonym przyjmowaniem pltynow.

. Ogranicz przyjmowanie napojow alkoholowych.

. Ubieraj si¢ w luzno dopasowane rzeczy, zakrywajace mozliwie najwigksza
powierzchni¢ skory.

. No$ nakrycia gtowy, ktore skutecznie beda chroni¢ przed nastonecznieniem.

. Unikaj zbytniego nastonecznienia. Opalenizna spowalnia zdolnos$¢ do
samoczynnego chtodzenia si¢. Uzywaj srodkow ochrony przed promieniami
stonecznymi.

. Unikaj skrajnych zmian temperatury. Zwolnij tryb zycia. Zredukuj
wyczerpujace zajgcia. Osoby wysokiego ryzyka powinny przebywad
w chtodnych miejscach.

. Pamigta;, ze podczas upatow wystepuje zwigkszone zagrozenia
przeciwpozarowe. Przebywajac w lesie, na podsuszonych 1akach,

scierniskach zachowaj szczego6lng ostroznos¢ 1 staraj si¢ nie zaprdszy¢ ognia.



UPALY SA SZCZEGOLNIE NIEBEZPIECZNE DLA MALYCH DZIECI
10SOB W PODESZLYM WIEKU, CHORYCH NA CUKRZYCE,
NADCISNIENIE | MAJACYCH PROBLEMY Z SERCEM

BEZPIECZNE ZACHOWANIA:

unikaj wychodzenia na zewnatrz w najcieplejszej unikaj nadmiemego naslonecznienia, chron dzlect przed nadmiemym przegrzaniem,
porze dnia (miedzy 10:00 a “7:00) opalania, uzywaj kremdw ochronnych naslonecznieniem i edwodnieniem

w upalne dni nie zostawiaj w samochodzie Jeshi musisz przebywaé na zewnatiz nos larnle duze lfodel plynd
dzled, 2wlerzat, malevla w atwopalnych nakryde glowy i przewiewne abuwie oraz ubranie, zawlera]?lfych cukier hib aikoth sﬁozywa] Iekide
zakrywajace motliwie najwiekszq powierzchnig osikl, zwracajac uwage na ch éwiezosé

skéry, a takze okulary przeciwsloneczne [zwlaszua nabialu, loddw, mrozonek)

, E

unikaj forsownego wysilku fizycznego korzystaj z chiodnych {ternperatura pakojowa) unikaj duzych rdanic terperatur miedzy
prysanicow i kapleli; panetaj, ze zimay prysznic klimatyzowanymi pomieszczeniami,
Ppo przebywaniu :k upale moze spowodowac autami, a temperaturg panujgcg na zewnatrz
szok termiczny

)
=)

utrzymu) chiéd w pomleszczenfache w clagu dnia przebywaj w najchlodniejszym pomieszczeniu dbaj o 2wlerzeta: zabezplecz je przed bezpoérednim
zamykaj i zaslanla. okna po stronie nastonecznionej, mieszkania, szczegolnie nacy naslonecznieniem, zapewnij nieograniczony
aj okna, gd! Jjest nizsza; zunykaj dostep do wady pitnej, wietrz pomieszczenia,
dizwiiokna w pomieszczenlach klimatyzowanych w kidrych przebywaja

@

obserwuj reakeje swojego organizmu
podczas upalow — w przypadku 2lego samopoczucia
ZWr6c sig o pomoc do lekarza




POZARY
W przypadku powstania pozaru wszyscy sa zobowigzani podja¢ dziatania w celu

jego likwidac;ji:

1. Zaalarmowa¢ niezwlocznie, przy uzyciu wszystkich dostepnych srodkow,
osoby bedace w strefie zagrozenia.

2. Wezwac straz pozarng.
Telefoniczne alarmowanie nalezy wykona¢ w nastgpujacy sposob: po wybraniu
numeru alarmowego strazy pozarnej 998 1 zgloszeniu si¢ dyzurnego spokojnie 1
wyraznie podaje si¢:
- swoje imi¢ i1 nazwisko, numer telefonu, z ktorego nadawana jest informacja o
zdarzeniu,
- adres 1 nazwe obiektu,
- co si¢ pali, na ktorym pigtrze,
- czy jest zagrozenie dla zycia 1 zdrowia ludzkiego.
Po podaniu informacji nie nalezy odklada¢ stuchawki do chwili potwierdzenia
przyjecia zgtoszenia. Przyjmujacy moze zazadac:
- potwierdzenia zgloszenia przez oddzwonienie,
- dodatkowych informacji, ktére w miare¢ informacji nalezy podac.
3. Przystapi¢ niezwtocznie, przy uzyciu miejscowych srodkéw gasniczych, do
gaszenia pozaru i nie§¢ pomoc osobom zagrozonym, w przypadku koniecznym
przystapi¢ do ewakuacji ludzi 1 mienia. Nalezy czynnosci te wykona¢ w takie
sposob, aby nie doszto do powstania paniki, nalezy kierowac si¢ rozwaga przy
podejmowaniu decyzji. Do czasu przybycia strazy pozarnej kierowanie akcja
obejmuje kierownik zaktadu pracy, wilasciciel obiektu lub osoba najbardziej
energiczna i opanowana.
4. Ewakuacja ludzi i mienia.
Celem ewakuacji jest zapewnienie osobom szybkiego i bezpiecznego

opuszczenia strefy zagrozonej lub objetej pozarem.



Do celow ewakuacji ludzi stuza korytarze - poziome drogi ewakuacji i klatki
schodowe - pionowe drogi ewakuacyjne, z ktorych istnieje mozliwos¢
bezposredniego wyjscia na zewnatrz. W przypadku zaistnienia pozaru lub innego
zagrozenia budynku lub jego cze$ci, osoby nie biorgce udzialu
w akcji ratownicze] powinny opusci¢ strefe zagrozenia. Osoby opuszczajace
strefe zagrozenia kierujg si¢ do najblizszego wyjscia stuzacego celom ewakuacji
zgodnie z oznakowaniem. W czasie prowadzenia ewakuacji zabronione jest:

- dokonywanie jakichkolwiek czynnos$ci mogacych wywotaé panike,

- przechodzenie w kierunku przeciwnym do kierunku ewakuaciji,

- zatrzymywanie si¢ lub tamowanie ruchu w inny sposob.

Osoby ewakuowane musza podporzadkowa¢ si¢ poleceniom ratownikoéw to jest
osobom prowadzacym ewakuacj¢e. Poza ewakuacja ludzi niejednokrotnie
zachodzi konieczno$¢ ewakuacji mienia. Celem ewakuacji mienia jest
zabezpieczenie cennych przedmiotow oraz waznych dokumentow przed
zniszczeniem lub uszkodzeniem w przypadku pozaru lub innego zagrozenia.
Nalezy uwaza¢, aby nie uszkodzi¢ przedmiotéw lub dokumentow. Dziatania
ewakuacyjne musza by¢ prowadzone w sposob skoordynowany, nie powodujacy
utrudnien w innych dziataniach. Kierujacy dziataniami powinien wstgpnie
okresli¢ pomieszczenia, z ktérych nalezy wynie$¢ mienie. Do pomieszczen,
Z ktorych nalezy ewakuowac¢ mienie w pierwsze] kolejnosci, jesli istnieje taka
mozliwos$¢ bez narazenia zycia 1 zdrowia zalicza sig:

- pomieszczenia bezposrednio zagrozone pozarem, w ktorych jest zrédto ognia,

- pomieszczenia  sgsiednie  (w pionie iw poziomie) -  mozliwosé
rozprzestrzeniania si¢ pozaru lub uszkodzenia przez dziatanie wysokiej
temperatury i dymu,

- pomieszczenia pod palagcym si¢ pomieszczeniem narazone na mozliwosé

zalania w czasie akcji gasniczej.



GRADOBICIE
Badz przygotowany na wystapienie gradobicia:

1. Ubezpiecz swoje mieszkanie, dom, samochdd, zwierzeta gospodarskie,
uprawy od skutkow gradobicia.

2. Przygotuj swoje mieszkanie, dom:

- zabezpiecz rynny 1 inne czegsci budynku,

- zabezpiecz lampy 1 inne urzadzenia elektryczne, ktore mogg ulec zniszczeniu.

Podczas gradobicia:

1. Jesli spotka Ci¢ gradobicie z dala od domu, znajdZ bezpieczne schronienie i
pozostan tam do czasu jego zakonczenia.

2. Jesli jestes w domu:

- zamknij okna, usun z parapetow 1 balkonéw przedmioty, ktore mogg zagrazac

przechodniom,

- pozostan w nim z dala od oszklonych okien, sufitow 1 drzwi,

- w miar¢ mozliwosci pozamykaj zwierzgta domowe 1 hodowlane,

- trzymaj pod rekg przygotowane latarki oraz dodatkowe baterie,

- miej wlgczone radio, w celu uzyskania ewentualnych komunikatow.

O wszystkich zdarzeniach, majacych istotne znaczenie dla bezpieczenstwa ludzi

informuj pogotowie ratunkowe, a w przypadku zerwania linii energetycznych

zglos to pogotowiu ratunkowemu.

Po gradobiciu:

1. Jesli sg poszkodowant to:

- udziel pierwszej pomocy rannym lub poszkodowanym osobom,

- nie przeno$ cig¢zko rannych oséb, chyba ze sg one bezposrednio zagrozone

doznaniem kolejnych obrazen — wezwij pomoc.

2. Jezeli byte§ ubezpieczony przed gradobiciem, wykonaj zdjecia zniszczen,

zarbwno domu jak 1 jego wyposazenia w celu ubiegania si¢

0 odszkodowanie.



KATASTROFY BUDOWLANE
Katastrofy budowlane najcz¢s$ciej spowodowane sa:

- wybuchami gazu,

- obsunigciem stropdéw lub nadwyrezeniem waznych elementéw konstrukcyjnych
budynkéw,

- tapnigciami.

1. Opuszczajac dom/mieszkanie:

- wylacz instalacje gazowa, elektryczng, wodna,

- zabierz ze sobg dokument tozsamosci 1 inne wazne dokumenty, zywnos¢, koce,
odziez, pieniagdze,

- zadbaj o to, aby dom opuscili wszyscy domownicy oraz sgsiedzi,

- zachowaj szczegdlng ostroznos¢ — uwaga na stropy, klatki schodowe,

- jesli nie mozesz opusci¢ budynku (mieszkania) drzwiami wyjSciowymi przez
klatke schodowa z powodu zagrozenia lub innych przeszkod, uciekaj przez okno lub
okna sgsiadow, jesli to mozliwe,

Gdy nie masz mozliwosci opuszczenia domu:

- wywie$ w oknie biate przescieradlo lub obrus — jako znak dla ratownikow, ze
potrzebujesz pomocy,

Gdy jestes unieruchomiony (przysypany):

- nawotuj pomocy, stukaj w lekkie elementy metalowe — utatwi to ratownikom
lokalizacje.

2. Gdy opuscile$ dom/mieszkanie:

- powiadom kierujgcego akcjg ratowniczg o osobach z rodziny 1 sgsiadach, ktorzy
zostali jeszcze w pomieszczeniach budynku oraz o osobach, ktére aktualnie na
pewno przebywaja poza domem (w pracy, szkole itp.),

- jesli posiadasz informacje pomocne w akcji ratowniczej przekaz je niezwlocznie
stuzbom ratowniczym,

- nie przeszkadzaj w pracy ratownikom,



- nie wracaj na miejsce katastrofy ani nie wchodz do uszkodzonego budynku bez
zezwolenie stuzby budowlanych, ktore okresla czy wejscie jest bezpieczne,

- jesli doznate$ obrazen zglo$ si¢ do punktu pomocy medyczne;,

- zgto$ swoje potrzeby do punktu pomocy spotecznej lub wiadz terenowych,

- dalej postepuj zgodnie z zaleceniami wiadz miasta, gminy.

Jesli byles sSwiadkiem katastrofy budowlanej niezwlocznie powiadom

odpowiednie stuzby (Straz Pozarna, Policj¢, Pogotowie ratunkowe).

RESUSCYTACJA KRAZENIOWO-ODDECHOWA
1. Ocen sytuacje. Upewnij si¢ czy nie ma dalszego niebezpieczenstwa dla

ciebie, poszkodowanego lub innych osob.

2. Sprawdz czy poszkodowany reaguje np. przez potrza$nig¢cie jego ramionami
1 zapytanie: co si¢ stalo?

3. Jezeli poszkodowany reaguje, zostaw go w pozycji, w jakie go zastates, jezeli
nie ma dalszego niebezpieczenstwa, w razie potrzeby wezwij pomoc i
regularnie oceniaj jego stan.

4. Jezeli poszkodowany nie reaguje (jest nieprzytomny), wezwij pomoc,
udroznij drogi oddechowe przez odchylenie glowy do tytu 1 uniesienie brody
do gbéry sprawdz czy oddycha, obserwujac ruchy klatki piersiowe;j,
nasluchujac odglosow oddychania 1 wyczuwajac ruch powietrza na swoim
policzku nie dtuzej niz przez 10 sekund.

5. Jezeli poszkodowany oddycha prawidtowo, utéz go w pozycji bezpiecznej na
boku, jezeli nie pogorszy to jego stanu, wyslij kogo$ po pomoc lub sam
wezwij pomoc, regularnie sprawdzaj oddychanie.

6. Jezeli poszkodowany nie reaguje 1 nie oddycha prawidtowo:

- wyslij kogo$ po pomoc lub, jezeli jesteS sam, zostaw poszkodowanego

I wezwij pomoc,



- wrd¢ 1 rozpocznij resuscytacje kragzeniowo-oddechowag w nastepujacy sposob:
ut6z nadgarstek jednej dtoni na mostku po srodku klatki piersiowej, przytoz
druga dlon 1 sple¢ palce obu dloni, trzymaj rece wyprostowane
w lokciach i uciskaj 30 razy na mostek w dot 4-5 cm, po kazdym ucisku zwolnij
nacisk na klatke piersiowag bez odrywania dioni od mostka, powtarzaj uciskanie
w tempie ok. 80 razy/min,

- po 30 ucisnigciach ponownie udroznij drogi oddechowe 1 wykonaj 2 efektywne
wdechy ratownicze Ww nastgpujacy sposéb: zaci$nij nos, uchyl usta
poszkodowanego i1 jednocze$nie podtrzymuj brod¢ do goéry, wez normalny
wdech 1 szczelnie obejmij usta poszkodowanego swoimi ustami, rOwnomiernie
wdmuchuj powietrze do ust poszkodowanego tak, aby kazdy wdech byt
wykonywany przez 1 sekunde,

- jezeli poczatkowy wdech ratowniczy nie powoduje unoszenia klatki piersiowej,
sprawdZz w jamie ustnej poszkodowanego, czy obce ciata nie blokujg drog
oddechowych  1/lub czy glowa  jest  odpowiednio odchylona
I broda uniesiona,

- kontynuuj uciskanie klatki piersiowej i wdechy ratownicze w stosunku 30:2 do
czasu przybycia stuzb ratowniczych lub gdy poszkodowany zacznie oddychaé

prawidlowo.



Rodzaje alarmow, sygnaly alarmowe

RODZAJE ALARMOW, SYGNALY ALARMOWE

SPOSOB OGLOSZENIA ALARMOW
ROD J AKUSTYCZNY WIZUALNY
ALARMU SYSTEM SRODKI MASOWEGO PRZEKAZU SYGNAL
ALARMOWY ALARMOWY
13 b)) ;
OGLOSZENIE ﬁ m ‘. °E
VAV ZnAK 20uTY
i . W KSZTALCIE
3 minuty Powtarzana trzykrotnie zapowiedz stowna: TROJKATA
Uwaga! Uwaga! Uwaga! Ogtaszam alarm LUB
Syanatl akustyczny — (podaé przyczyne, rodzaj alarmu itp.) W UZASADNIONYCH
modulowany déwiek syreny mm INNET
w okresie trzech minut adla 1 GEOMETRYCZNED
( ) [
ODWOLANIE ¢ ! ) -‘" w “ °‘:I
ALARMU [ 1] -&
. Powtarzana trzykrotnie zapowiedZ stowna:
3 minuty . B ;
Uwaga! Uwaga! Uwaga! Odwoluje alarm
Syagnat akustyczny - (podaé pryczyne, rodzaj alarmu itp.)
cigaty dZwiek syreny
w okresie trzech minut adla
RODZAJ SPOSOE OGLOSZENIA KOMUNIKATU SPOSOB ODWOLANIA KOMUNIKATU
KOMUNIKATU S$RODKI MASOWEGO PRZEKAZU
Powtarzana trzykrotnie zapowiedz stowna:
UPRZEDZENIE Uwaga! I_Iwaga! Dsub!_,r znajdujace sie na Powtarzana trzykrotnie zapowiedz
0 ZAGROZENIU terenie . stowna:
SKAZENIAMI okoto godz ......... M. e Uwaga! Uwaga!
moze nastapm skazenie Odwotuje uprzedzenie o zagrozeniu
/@\ (podac rodex deazenia) (podaé rodzaj skatenia)
L w kierunku .. o | T
{pudac kner'unelc:l
UPRZEDZENIE Powtarzana trzykrotnie zapowiedZ
- stowna:
o ZhGI_lﬂZEHII.I Forme i tres¢ komunikatu uprzedzenia Uwaga! Uwaga!
ZﬁKﬁ;__ENIﬁIII o zagrozeniu zakaZeniami ustalajg organy Odwoluje lJurzedzenie 0 ZagroZeniu
Q) Paiistwowej Inspekcji Sanitarnej
- 0 [podac deza] zakazema}
UPRZEDZENIE
0 KLESKACH Powtarzana trzykrotnie zapowiedZ stowna: P{uwtarzana trzykrotnie zapowiedZ
ZVWIOLD_W"I"CH Informacja o zagroieni_u i sposobie E;\:ﬂn:]. Uwagat
I’ZAGRDZEHIU postepowania mieszkancow ... odwotuje uprzedzenie o zagrozeniu
SRODOWISKA (podad rodzaj zagrodenia, spodriewany czas wystapienia | wytycane
dla misszkariciw) [podad rodzaj klaski)

Podstawa prawna: Rozporzadzenie Rady Ministrow z dnia 7 stycznia 2013 . (D= U. z 2013 r., poz. 96).




